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Exmo. Sr. Presidente da Câmara de Vereadores do Município de Escada-PE. 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMENTO Nº 009/2023 

 

Requeiro à Mesa, ouvido o Plenário e cumpridas às formalidades 

Regimentais, seja solicitado, a Chefe do Poder Executivo, senhora Marya Gouveia, 

objetivando providências no sentido de determinar a Secretaria competente, a 

construção de uma Pista de Cooper, uma mini academia da cidade e encarregar um 

professor (profissional), da área, no Distrito de Frexeiras – Escada -PE. Com cópia para 

Secretaria de Infraestrutura e Desporto e Lazer deste Município. 

JUSTIFICATIVA   

 

O Programa Academia da Cidade realiza diversas atividades para promover 

a saúde física da população. O equipamento de saúde dispõe de área para as atividades 

corporais (ginástica, danças, jogos e esportes), pista de caminhada e corrida, quadra 

poliesportiva, área com brinquedos para o lazer das crianças e para as diversas atividades 

do Programa da Academia da Cidade (PAC). As equipes também promovem iniciativas 

culturais para a comunidade. 

Os profissionais realizam avaliação física e oferecem orientação para 

caminhada e corrida; como também palestras, rodas de diálogos, seminários, passeios 

interpolos, intermunicipais e ciclísticos. A estratégia do PAC é promover a saúde com 

ênfase na atividade física, lazer e alimentação saudável, visando à melhoria da qualidade 

de vida da população Frexeirense. 

 Sala Ver. José Severino da Silva, da Casa Legislativa José Sisenando 

Cabral de Souza, em 14 de fevereiro de 2023. 

 

 

José Macedônio Soares 

Vereador 
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